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VISAGINO VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,,GINTARELIS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Visagino vaiky lopselio-darzelio ,,Gintarélis“ (toliau —darzelis) vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraSas (toliau — tvarkos aprasas) reglamentuoja ikimokyklinio ir
prieSsmokyklinio amziaus vaiky maitinima Visagino vaiky lopSelyje-darzelyje ,,Gintarélis*.

2. Sio tvarkos apraso tikslas — nustatyti maitinimo organizavimo dalyviy funkcijas ir sudaryti sglygas
sveikatai palankiai vaiky mitybai, uZztikrinti maisto sauga ir kokybe, patenkinti vaiky maisto
fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos jgiidzius.

3. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

3.1. pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy biuklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maiso medziagy ir energijos poreikiy patenkinima, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezimg ir yra rastiSkai
rekomenduojamas gydytojo;

3.2. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesnéje kaip +63°C temperatiroje;

3.3. tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas ar pagamintas konvekcinéje krosnyje, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai;

3.4. valgiaraStis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas;

3.5. maisto davinys — lengvai paruo$iami arba paruosti vartoti maisto produktai ar patiekalai,
kurie iSduodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines
rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai nesti, vezti ar kitaip
transportuoti;

3.6. patiekalas — paprastai vienoje 1€kstéje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

4. Maitinimas darzelyje organizuojamas vadovaujantis Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkric¢io 11 d.
jsakymu Nr. V-964 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d.
jsakymu Nr. V-394 redakcija, (suvestiné redakcija nuo 2022 m. rugséjo 9 d. iki 2022 m. gruodzio
31 d.), Visagino savivaldybés tarybos sprendimais ir Kitais teisés aktais, reglamentuojanciais vaiky
maitinimo organizavima, maisto gaminima, patalpy ir jrangos prieZiiira, higienos normas, sveikatos
bei saugos reikalavimus.

5. Vaiky lopSelis-darzelis dalyvauja Europos zemeés iikio garantijy fondo ir Lietuvos
Respublikos valstybés biudZeto 1éSomis remiamose programose:

5.1. Pieno ir jo produkty vartojimas skatinamas dalyvaujant paramos programoje ,,Pienas
vaikams®. Pagal §ig programg nuo 2012 mety pieno gaminiai darZelyje dalijami pagal programoje
nustatytas normas;

5.2. ,Vaisiy ir darzoviy vartojimo skatinimas mokykloje* programa. Vaisiai ir darZovés
darzelyje dalijami pagal programoje nustatytas normas.

6. Maisto produkty inventorizacija darzelyje atliekama pagal inventorizacijos taisykles,
patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu.



7. Gautas tévy (globéjy) atlyginimas uz vaiko i$laikymg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
apskaitomos kaip jstaigos gaunamos pajamos teis¢s akty nustatyta tvarka.

8. Sio apraso reikalavimai privalomi visiems jstaigoje dirbantiems ir maitinimo procese
dalyvaujantiems asmenims.

Il SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

9. Maisto produkty pirkimas organizuojamas Vadovaujantis VieSyjy pirkimy jstatymo nustatyta
tvarka.

10. Sudarant sutartj dél maisto produkty tiekimo lopselio-darzelio vaiky maitinimui (toliau —
maisto produkty tiekimo sutartis):

10.1. Maisto produkty tiekimo sutartyje turi buti numatyta atSakomybé uz maisto produkty,
neatitinkanc¢iy tvarkos apraso reikalavimy, tiekimg. Prie$ pasiraSant maisto produkty tiekimo sutart]
rekomenduojama sudaryti maisto produkty sarasa su konkreciais tiekiamy maisto produkty
pavadinimais, maisto produkty sudétimi, fasuotés grynuoju Kiekiu;

11. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, iSdavimu ir sandéliavimu,
maisto gaminimu prie§ pradédamas dirbti ir véliau kiekvienais metais turi pasitikrinti sveikata
Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka.

12. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, i§davimu ir sandéliavimu,
maisto gaminimu prie§ pradédami dirbti ir véliau kas dveji metai iSklauso higienos jgudziy
mokymus ir turi turéti teisés akty nustatyta tvarka galiojantj sveikatos ziniy atestavimo pazyméjima.

13. Ne reciau kaip 1 kartg per metus savikontrolés sistemos vykdymo uztikrinimui turi bati
atliekamas vidinis maisto tvarkymo auditas.

111 SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

14. Darzelyje maitinimas organizuojamas visiems darzelj lankantiems vaikams. Vaikai jstaigoje
maitinami $iltu maistu. Vaikai maitinami grupése.

15. Darzelyje organizuojamos:

15.1. vaiky maitinimo paslaugos, uz kurias Visagino savivaldybés tarybos nustatyta atlyginima
moka tévai/ globéjai, jtéviai (2022-06-23 sprendimas Nr.TS-120 ,.Dél atlyginimo uz vaiky,
ugdomy pagal ikimokykling ir prieSmokykling ugdymo programas, iSlaikymo Visagino
savivaldybés ikimokyklinio ugdymo mokyklose nustatymo®. Nuo 2022 m. rugséjo 1 d. pradéjo
galioti Atlyginimo uz vaiky, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas,
1Slaikymg Visagino savivaldybés ikimokyklinio ugdymo mokyklose nustatymo tvarkos apraSas
patvirtintas Visagino savivaldybes tarybos 2022 m. birZelio 23 d. sprendimu Nr, TS-120;

15.2. nemokamas prieSmokyklinio amZiaus vaiky maitinimas, kuris yra skiriamas Lietuvos
Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo nustatyta tvarka ir finansuojamas 1§ valstybés
biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybés biudzetui bei savivaldybés biudzeto.
Nemokamas maitinimas organizuojamas vadovaujantis Visagino savivaldybés tarybos nustatyta
mokiniy nemokamo maitinimo tvarka (2022-06-23 sprendimas Nr. TS-120).

16. Nemokamas priesmokyklinio amziaus vaiky maitinimas yra organizuojamas nuo tada, kai
gaunamas savivaldybés administracijos socialinés paramos skyriaus sprendimas dél socialinés
paramos mokiniui skyrimo. Nemokamas maitinimas skiriamas nuo mokslo mety pradzios iki
mokslo mety pabaigos arba nuo informacijos apie priimtg sprendimg gavimo jstaigoje kitos dienos
iki mokslo mety pabaigos (2019-01-31 sprendimas Nr. TS-6, suvestiné redakcija nuo 2021 m.
liepos 1 d.).

17. Pritaikytas maitinimas organizuojamas atsizvelgiant j gydytojo pazymas ( Forma Nr. 027-
1/a) su nurodymais apie vaiky maitinima.



18. 1-7 mety amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

18.1. vaikai turi biti maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiarascius. Vaikai valgo
pusry¢ius, pietus ir pavakarius;

18.2. atskiri valgiara$¢iai sudaromi 1-3 ir 4—7 mety vaikams, jei sudaromos miSraus amziaus
grupés, valgiarasciai gali biiti sudaromi vadovaujantis tik 4—7 mety vaikams rekomenduojamomis
paros maistiniy medziagy normomis;

18.3. 80 proc. vaikams patickiamy patiekaly turi bti tausojantys patiekalai.

19. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas turi atitikti vaiky amziy ir sveikos mitybos
rekomendacijas. Pusry¢iams vaikas turi gauti 20-25 procenty, pietums — 30-35 procenty,
pavakariams— 10 procenty rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo.

20. Maistas gaminamas atsizvelgiant j fiziologinius vaiky poreikius, amziaus ypatumus, sveikos
mitybos principus ir taisykles, j patiekaly gaminimo ir patickimo reikalavimus.

21. Jstaigoje maitinimas organizuojamas pagal 15 (penkiolikos) dieny valgiarastj, kurj rengia
maitinimo organizatorius. Mokyklose valgiaras¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny
laikotarpiu.

21.1. 15 dieny valgiarastis yra suderinamas teisés akty nustatyta tvarka;

21.2. vaiky maitinimo valgiarasciai turi biiti sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros
normas bei vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiaras¢iy energiné maistiné verté nuo
rekomenduojamos paros normy gali nukrypti ne daugiau nei 5 procntus;

21.3. valgiaras¢iuose nurodomi patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g);

21.4. atskiri valgiara§¢iai sudaromi lopSelio (vadovaujantis 1-3 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) ir darzelio (vadovaujantis 4-7 m.
vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) grupéms;

21.5. valgiaras¢iy tituliniame lape turi buti nurodytas mokyklos pavadinimas, adresas, darbo
laikas, maitinamy vaiky amzius. Visi valgiarascio lapai turi biiti sunumeruoti (iSskyrus titulinj) ir
patvirtinti direktoriaus parasu ir spaudu. Valgiaras¢iuose turi biiti nurodytos savaités ir savaités
dienos, darbo laikas, kiekvieno vaiky maitinimo laikas. Valgiarastis turi biiti aiSkus (nurodytos
tikslios patiekaly ar maisto produkty iSeigos, be braukymy ar taisymy);

21.6. valgiarasciai sudaromi pagal patiekaly receptiry pavyzdzius, pateiktus interneto svetaingje
adresu
www.smlpc.It/lt/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/rekomenduojami_perspektyviniai_valgiara$¢iai arba
http://sam.lrv.1t/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-
2/valgiarasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms;

22. | valgiarasCius nejtraukiami maisto produktai i§ vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programy.

23. Vaikai maitinami pagal dienos valgiarastj, patvirtintg jstaigos direktoriaus, jam nesant-
direktoriaus pavaduotojo ugdymui.

24. Kiekvienais mokslo metais maitinimo organizatorius, atsizvelgdamas j grupiy dienos
rezima, parengia maisto atsiémimo grafikus, tvirtinamus direktoriaus. Grafikas gali buti tikslinamas
dél nenumatyty aplinkybiy.

24.1.Maisto atsiémimo grafikai yra kabinami prie maisto atsiémimo Vvietos ir grupiy patalpose.

25. Tévai (globéjai):

25.1. turi teise pasirinkti maitinimy 2-3, bet ne maziau kaip du maitinimus. Tévai gali atsisakyti
pusryc¢iy arba pavakariy;

25.2. apie planuojamus kito ménesio maitinimy pakeitimus tévai privalo informuoti iki einamo
ménesio prieSpaskutinés darbo dienos. Netaikoma vaikams, kuriems yra adaptacinis laikotarpis
vaiky lopSelyje-darzelyje;

25.3. jeigu vaikas nevalgo, ji privalo pasiimti iki tol, kol grupés vaikai pradés valgyti;

25.4. vaikams, nevalgantiems pusry¢iy arba pavakariy neleidziama atsinesti i§ namy uzkandziy
ir gérimy.
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26.1. rastu informuoti administracijg ir maitinimo organizatoriy, atsakinga uz vaiky maitinima,
apie Formoje Nr. 027-1/a pateiktus rastiskus nurodymus dél vaiko maitinimo organizavimo per 5
darbo dienas nuo Formos Nr. 027-1/a pateikimo;

26.2. prizitiréti maitinimo organizavimo atitiktj teisés aktuose nustatytiems reikalavimams:

26.2.1. ar vaiky maitinimui netiekiamos draudziamos tiekti maisto produkty grupés;

26.2.2. ar nepazeidziami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai;

26.2.3. ar sudarytos higieniskos salygos atsigerti geriamojo vandens;

26.2.4. ar pagal gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1) organizuojamas pritaikytas
maitinimas;

26.2.5. ar valgiaraSciai sudaryti ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.

27. Vaiky maitinimo procesg grupéje organizuoja ir UZ jj atsako grupés ikimokyklinio ugdymo
mokytojai, priesmokyklinio ugdymo mokytojas, auklétojo padéjéjas.

28. Auklétojo padéjéjas maistg paima i§ virtuvés pagal grafikg ir dalija vaikams pagal
nustatytas normas.

29. Lopselio-darzelio taryba, suderinus su vaiky lopselio- darzelio direktoriumi, turi teise
patikrinti virtuve, maisto sandélj ir patiekaly gamybos procesa.

30. Grupése ir Siltuoju mety laikotarpiu lauke privalo biti geriamojo vandens (rekomenduotina,
kambario temperattiros), kuris buty bet kuriuo metu prieinamas vaikams.

IV SKYRIUS
ATLYGINIMAS UZ MAITINIMO PASLAUGAS

31. Atlyginimo dydis uz vaiko islaikymga ikimokyklinio ugdymo jstaigoje yra apskai¢iuojamas
vadovaujantis 2022 m. birzelio 23 d. sprendimu Nr.TS-120 ,,Dél atlyginimo uz vaiky, ugdomy
pagal ikimokykling ir priesmokykling ugdymo programas, iSlaikymo Visagino savivaldybés
ikimokyklinio ugdymo mokyklose nustatymo* ir kt. Visagino savivaldybés tarybos sprendimais.

V SKYRIUS
NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS,
EKSTREMALIOJO IVYKIO IR (AR) KARANTINO METU

32. Mokiniy nemokamas maitinimas ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar)
karantino metu organizuojamas vadovaujantis mokiniy nemokamo maitinimo organizavimo
ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu metodinémis
rekomendacijomis (toliau — rekomendacijos).

32.1. jei darzelyje vykdomas ugdymo procesas kontaktiniu biidu, vaiky maitinimo
organizavimas vyksta jprastu budu.

33. Ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu, sustabdZius ugdymo
organizavimo proces3, neteikiama ir maitinimo paslauga. Nemokama maitinimg darZelyje
gaunantiems vaikams uztikrinama nemokamo maitinimo teikimas apripinant juos maisto
produktais ar pagamintu maistu Tvarkos aprase nustatyta tvarka.

34. Paskirtas asmuo, atsakingas uz nemokamo maitinimo darZelyje organizavimg
ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu:

34.1. perzitri ir patikslina mokiniy, kuriems paskirtas nemokamas maitinimas mokykloje,
sarasus, papildomai nurodo mokiniy gyvenamasias vietas ir kontaktinius telefono numerius;

34.2. informuoja mokinio, kuriam paskirtas nemokamas maitinimas mokykloje, tévus
(globéjus, ripintojus) apie maitinimo organizavimo salygas ekstremaliosios situacijos,
ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu (pvz., galimybe¢ gauti maisto davinj). Nemokamas
maitinimas  jstaigoje skiriamas ne tik nepasituriniy Seimy vaikams, bet ir visiems
prieSmokyklinukams neatsizvelgiant | Seimos pajamas, todél iSsiaiSkinama, ar visos Seimos
pageidauja gauti maisto davinj.



34.3. vaiko tévams (globéjams, riipintojams) patvirtinus, kad pageidauja gauti maisto davinj
(jei ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu maitinimas
organizuojamas iSduodant maisto davinius), sudaro vaiky, gausian¢iy maisto davinius, sarasus,
papildomai informuoja, ar Seima ar turi galimybe atsiimti maisto davinj darzelyje;

34.4. informuoja mokiniy tévus (globé&jus, riipintojus) apie maisto daviniy iSdavimag (jei
ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu maitinimas organizuojamas
1Sduodant maisto davinius) pranesSimu telefonu ar kitu budu. Jeigu Seima neturi galimybés atsiimti
maisto davinio darzelyje, suderina maisto daviniy atsiémimo galimybes;

34.5. periodiskai iSduoda maisto davinius ar koordinuoja maisto daviniy iSdavimg vaiky
tévams (glob&jams, ripintojams).

35. Informacija apie mokiniy nemokamo maitinimo sglygas ekstremaliosios situacijos,
ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu (pvz., informacija apie galimybe gauti maisto davinius,
nurodant, kaip vyks (vyksta) jy dalijimo (pristatymo) procesas ir kokiy apsaugos reikalavimy reikia
laikytis) vieSinama prieinamomis informavimo priemonémis.

36. Maisto davinius suruoSiantiems ir dalijantiems asmenims rekomenduojama laikytis Siy
taisykliy:

36.1. nuolat naudoti apsaugos priemones;

36.2. dalijimo metu nerekomenduojama maisto davinius déti j atsineStus maiSelius ar indus.
Maisto daviniai turéty biiti i§ anksto supakuoti ir paruosti iSsinesti;

36.3. ne reciau kaip kas 2 val. kruopséiai plauti rankas $iltu tekanciu vandeniu ir skystu muilu
ir dezinfekuoti jas specialiomis ranky dezinfekcinémis priemonémis;

36.4. dalijimo vietoje dazniausiai lie¢iami pavirSiai (dury rankenos, pavirsSiai, ant kuriy dedami
maisto produktai, ir t. t.) dazniau nei jprastai turi biti valomi ne tik drégnu biidu, bet ir
dezinfekcinémis priemonémis;

36.5. kity taisykliy, ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ar karantino metu
nustatyty Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymais ar Valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo
sprendimais.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

37. Lopselyje-darzelyje uz vaiky maitinimo organizavimg atsako maitinimo organizatorius,
sandélininke ir padalinio (iikio) vadove.

38. Tvarkos aprasas gali bati kei¢iamas/ papildomas Mokyklos tarybos, Tévy komiteto, Pedagogy
tarybos sprendimu arba pasikeitus teisés aktams, reglamentuojanciais maitinimo organizavimag
vaiky lopSelyje-darzelyje.

39. Vaiky maitinimo organizavimo kontrolg lopselyje-darzelyje vykdo direktorius.




