Tredia savaité

VISAGINO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

TVIRTINU

Direktoré

Ausra Sileikiené

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.05 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verté
Grikiy kruopy kosé su sviestu 3K 200 5,51 5,51 25,23 167,1
Viso griido baltos duonos sumustinis su
sviestu ir sfiriu 1U 42 3,63 8,82 3,71 108,74
Arbatzoliy arbata su citrina 59 150 0,03 0 0,45 1,55
Vaisiy lekstelé (kriauseé) 150 0,6 0,45 14,25 63
IS viso: 9,77 14,78 43,64 340,39
Pietiis 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan ]verté
Sparaginiy pupeliy sriuba su darzovémis
(augalinis tausojantis) 19 Sr 150 6,1 3,57 18,64 115,61
Vistienos §launeliy ir darzoviy (bulveé,
morka) troskinys (tausojantis) 23/3K 771123 18,63 7,41 20,53 223,38
Raugintas (arba marinuotas) agurkas 100 0,6 04 24 13
Vanduo paskanintas obuoliy sultimis 72 150 0,75 0 75 28,5
Viso griido juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,7
I§ viso:] 27,76 11,71 62,06 440,19
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan |verte
Viorti varskéciai su jogurtine grietine
(tausojantis) 79K 65/15 7,45 6,7 16,65 145,36
Obuoliai 30 0,18 0,18 58 15,6
Vaisiné arbata be cukraus 60 150 0 0 0 0
I§ viso: 7,63 6,88 22,45 160,96
IS viso (dienos davinio): 45,16 33,37 128,15 941,54
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Tredia savaité

VISAGINO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

TVIRTINU
Direktoré

Ausra Sileikiené

Antradienis
Pusry¢iai 8.05 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan |verté
deniai,g
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 5K 200 6,16 5,78 23,92 163,2
Natiiralus jogurtas 125 35 31 11,8 94
Vaisin¢ arbata be cukraus 60 150 0 0 0 0
Vaisiy lekstelé (apelsinai) 150 1,35 0,3 12,15 60
I$ viso:] 11,01 9,18 47,87 317,2
Pietiis 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan [verte
deniai,g
Jautienos-versienos sultinys su
dziaveseliais 258Sr 150 2,57 3,29 2,43 105,21
Troskinta jautiena (verSiena) su grietinés
padazu (tausojantis) J003 110 13,83 9,45 2,07 148,62
Kvietiné kuskuso ko$¢ su morkomis,
svogiinais 88 K/IKA 90 3,18 3,29 20,97 128,15
Pomidory ir svoginy salotos su aliejaus
uzpilu augalinis (augalinis, tausojantis) 47/2 S 90 1,01 3,17 4,41 47,27
Viso griido juoda duona 25 0,8 0,27 10,82 49,75
Dziovinty vaisiy gérimas 01G 200 0,24 0,09 4,82 21,06
I§ viso:] 21,63 19,56 45,52 500,06
Pavakariai 15.00 val.
Patickalo maistiné verté
Angliavan |Energiné
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Baltymai,g |Riebalai,g |deniai,g |verte
Spelta milty lietiniai blynai, jogurtiné
grietiné M 010 85/15 7,87 3,64 25,11 153,34
Arbatzoliy arbata 58/1 150 0 0 0 0
Rviso:] 721 5,06 24,67 157,9
IS viso (dienos davinio): 39,85 33,8 118,06 975,16
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Tredia savaité

VISAGINO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

TVIRTINU

Direktoré

Ausra Sileikiené

Treciadienis
Pusry¢iai 8.05 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verté
Sory kruopy kosé su sviestu 4K 200 7,58 7,02 26,47 195,52
Kietasis siris 20 6,6 5,2 0 73,4
Arbatzoliy arbata su citrina 59 150 0,03 0 0,45 1,55
Vaisiy lekstele (bananas) 150 2,25 0,15 31,5 1225
I§ viso:] 16,46 12,37 58,42 392,97
Pietiis 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan [verte
deniai,g
Zimiu sriuba su bulvémis (augalinis) 17SRA 150 4,11 1,19 12,27 84,21
Kalakutienos kukuliai troskinti
konvekcingje krosnyje su pomidoru
padazu, kieto griido makaronais 25/2K 1 39PA , 46
(tausojantis) Gar 70/20/90 19,49 13,12 28,37 298,94
Svieziy darzoviy salotos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uzpilu S007 80 0,87 3,28 4,34 49,62
Saldyty uogy gérimas be cukraus 65/1 200 0,2 0,15 2,8 10,92
Viso griido juoda duona 25 0,8 0,27 10,82 49,75
IS viso:] 25,47 18,01 58,6 493,44
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. Iseiga Baltymal,g |Riebalal,g [denial,g  [verte
Vaikiska Pica 12D 90 gr. 7,05 6,58 21,07 158,39
Ramunéliy arbata be cukraus 60 150 0 0 0 0
IS viso: 7,05 6,58 21,07 158,39
IS viso (dienos davinio): 48,98 36,96 138,09 1044,8
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Tredia savaité
Ketvirtadienis

VISAGINO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

TVIRTINU
Direktoré

Ausra Sileikiené

Pusry¢iai 8.05 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan ]verté
Aviziniy dribsniy kosé su Silauogémis 12K 175/25 6,93 6,73 24,24 179,55
Grudéta varske 5% 100 11 5 3.2 97
Arbatzoliy arbata 59 150 0 0 0 0
Vaisiy lekstele (kivi) 120 0,6 0,12 14,76 67,56
18,53 11,85 42,2 344,11
IS viso:
Pietiis 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan ]verté
Kopiisty sriuba 15 SRA 150 1,96 1,97 9,03 64,68
Zuvies maltinukas su bulviy kose il 26/2 K Gro012 39
pomidoru padazu PA 80/120/20 27,19 21,79 25,61 333,98
Burokéliy ir obuoliy salotos su aliejaus
uzpilu 48/3 S 90 1,31 3,81 9,3 76,74
Vanduo su citrina 71 150 0,1 0 0,9 4,5
Viso grido juoda duona 25 0,8 0,27 10,82 49,75
I§ viso:| 31,36 27,84 55,66 529,65
Pavakariai 15.00 val.
Patickalo maistiné verté
Angliavan |Energiné
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Baltymai,g |Riebalai,g |deniai,g |verte
Varskés apkepas su obuoliais, jogurtine
grietine 80 K 65,/15 7,45 6,7 15,65 145,36
Vaisiné arbata be cukraus 59 150 0 0 0 0
I§ viso: 7,45 6,7 15,65 145,36
I$ viso (dienos davinio): 57,34 46,39 113,51 1019,12
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Tredia savaité
Penktadienis

VISAGINO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

TVIRTINU

Direktoré

Ausra Sileikiené

Pusry¢iai 8.05 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan | V6Tt
Many kruopy kosé su Silauogémis 9K 200/35 7,17 6,385 25,23 170,92
Stris Pik-nik arba mocarela 20 5,34 4 0,08 69
Arbatzoliy arbata 58 150 0 0 0 0
Vaisiy lékstelé (bananas) 150 2,7 0,8 32,9 140,2
IS viso: 15,21 11,185 58,21 380,12
Pietiis 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan Jverté
Pertliniy kruopy sriuba SR 012 150 1,94 2,22 15,2 88,4
Tro$kinti kopiistai su mésa (tausojantis) 35/2K/KA 110/70 21,84 10,61 9,01 213,28
PieniSka desrelé 60 1,95 6,68 3,54 162
Viso grido juoda duona 35 1,96 0,39 17,15 69,65
Vanduo paskanintas obuoliy sultimis 72 150 0,75 0 9,5 28,5
I$viso:| 28,44 19,9 54,4 561,83
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan |verte
deniai,g
PieniSka makarony sriuba 83 Sr 150 5,3 4,41 20,96 143,34
Zalioji arbata be cukraus 60 150 0 0 0 0
IS viso: 53 4,41 20,96 143,34
IS viso (dienos davinio): 48,95 35,495 133,57 1085,29
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