PATVIRTINTA

Visagino vaiky lopselio-darzelio ,,Gintarélis*
direktoriaus 2026 m. kovo 6 d.
jsakymu Nr. V-37

VISAGINO VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,,GINTARELIS“ 3 SAVAICIU VALGIARASTIS

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
1.  Grikiy kosé su sviestu 200/150 1. Kukuriizy kruopy kosé su sviestu 1. Aviziniy dribsniy kos$é su sviestu Dviejy javy kruopy kosé 200/ 150 1. Sory kruopy kosé su sviestu
2. Nesaldinta arbatzoliy arbata 200/150 200/150 ir Silauogeémis 175/25; 135/25 Viso griido duonos sumustinis su 200/150
3. Viso griudo baltos duonos sumustinis | 2. Natdralus jogurtas 125/125 2. Nesaldinta arbata Zalioji 150/150 sviestu, fermentiniu striu, 2.  Grudéta varské 100/100
su sviestu ir stariu 30/2/10; 30/2/9 3. ArbatZoliy arbata 150 /150 3. Saris Pik-nik arba Mocarela 20/ 20 pomidorais ir agurkais 20/3/10/5/5; 3. Nesaldinta arbatZoliy arbata
4.  Vaisiy lekstelé 150/100 4. Vaisiy lekstele 150/100 4. Vaisiy lekstele 150/100 20/3/7/5/5 150/150
Nesaldinta arbatzoliy arbata su 4. Vaisiy lekstele 150/100
citrina 150/150
Vaisiy lekstelé 150/100
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
1. Pupeliy sriuba 150/150 1. Spinaty sriuba 150/150 1. Zirniy sriuba su bulvémis150/150 Perliniy kruopy sriuba su pomidorais | 1.  Burokéliy sriuba su bulvémis
2. Vistienos $launeliy maltinukas su 2. Kiaulienos guliasas su molitigu ir 2. Troskinta kalakutienos filé su 150/150 150/150
bulviy kose ir jogurtiniu padazu kietojo grido makaronais 70/90; morkomis ir $paraginémis Orkaitéje keptas zuvies maltinukas 2. Jautienos ir kiaulienos
70/120/15; 50/100/10 50/80 pupelémis su grikiy koSe ir sviestu su bulviy kose 80/100; 60/90 maltinukas su ryziy kruopomis ir
3. Burokeéliy ir obuoliy salotos su 3. Svieziy darzoviy salotos (paprika, 140/90 ; 115/80 Svieziy kopiisty salotos su agurkais, trinty pomidory padazu
aliejaus uzpilu 90/80 pomidorai, agurkai) su $alto spaudimo | 3.  Sv. agurky salotos su krapais ir kukurtizais ir aliejaus uzpilu 90/ 80 70/90/20; 50/80/15
4. Vanduo paskanintas obuoliy sultimis aliejaus uzpilu 80/80 aliejaus uzpilu 90/80 Vanduo paskanintas apelsinu 150/ 3. Morky obuoliy salotos 80/ 80
150/150 4. Dziovinty vaisiy gérimas 200/150 4. Saldyty uogy gérimas 150/ 150 150 4. Dziovinty vaisiy gérimas
5. Viso grado juoda duona 25/30 5. Viso griido juoda duona 25/25 5. Viso griido juoda duona 30/25 Viso griido juoda duona 25/20 150/150
5. Viso grido juoda duona 25/20
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
1. Kieto grado makaronai su kietuoju 1. Pieniska ryziy sriuba 170/150 1. Kepti varSkéciai su grietine 30% Kietojo griido milty bandelé su 1. Troskintos darZovés (brokoliai,
fermentiniu sariu 150/28; 126/23 2. Vaisiné arbata 150/150 100/20; 80/15 desrele 70/60 paprika, morkos ir svoginai) su
2. Erskétuogiy arbata 150/150 3. Sveikuoliski sausainiai su 2. Vaisiné arbata 150 /150 ArbatZoliy arbata 150/150 kiauliena 120/ 90
seklomis 40/40 3. Sezoniniai vaisiai 50/ 40 Sezoniniai vaisiai 150/100 2. Viso gruado duona 25/25
4. Bananas 40 3. Arbatzoliy arbata su citrina
150/150
4. Sezoniniai vaisiai 120/100

*10 val. Pagal ES programa ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose* iki 6 karty per ménesj nemokamai dalijami obuoliai, morkos, pienas ir jogurtas

Valgiarastyje vaisiai ir darzovés pagal sezoniSkuma gali bti kei¢iami.




PATVIRTINTA

Visagino vaiky lopselio-darzelio ,,Gintarélis*
direktoriaus 2026 m. kovo 6 d.

jsakymu Nr. VV-37

VISAGINO VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,,GINTARELIS“ 3 SAVAICIU VALGIARASTIS

11 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Ryziy kosé su sviestu 200/150 Aviziniy dribsniy ko$é su sviestu 1. Mieziniy kruopy kosé su sviestu 1. Sory kruopy kosé su sviestu 200/150 | 1. Kuvietiniy kruopy kosé su sviestu
Nattralus ekologiskas jogurtas ir Silauogémis 175/25; 135/25 200/150 2. Karstas sumustinis su pomidory 200/150
125/125 Avrbatzoliy arbata su citrina 2. Sario lazdelé 20/20 padazu, pomidorais, fermentiniu 2. Grudéta varske 5 % 100/100
Nesaldinta arbatzoliy arbata 150/150 3. Nesaldinta arbatzoliy arbata 150/150 striu ir Zalumynais 80/50 3. Arbatzoliy arbata 150/150
150/150 Viso griido baltos duonos 4. Vaisiy lekstelé 150/100 3. ArbatZoliy arbata su citrina 150/150 | 4. Vaisiy lékstele 150/100
Vaisiy lekstelée 140/100 sumustinis su sviestu ir pieniska 4.  Vaisiy lekstele 150/100
desra 30/4/20; 25/3/20
Vaisiy lékstelée 150/100
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Agurkiné sriuba su perlinémis Darzoviy sriuba su makaronais 1. Zirniy sriuba su bulvémis 150/150 1. Spinaty sriuba 150/150 1. Barsciai su pupelémis 150/150
kruopomis 150/150 150/150 2. Vistienos filé troskinta su grietine ir 2. Orkaitéje kepta Zuvis (lasisa) su 2. Kiaulienos maltinukas, ryziy
Kalakutienos kukuliai su bulviy Meésos ir ryziy plovas 70/130; darzovémis, Kietojo grido makaronai trinty pomidory padazu 80/20; kosé ir trinty pomidory padazas
kose, trinty pomidory ir jogurtiniu 50/100 paskaninti sviestu 70/30/20/90; 70/10g 70/90/20; 50/80/15
padazu (tausojantis) 70/100/15; Pekino kopisty salotos su $vieziais 50/25/15/80 3. Bulviy kosé su sviestu 120/100 3. Pomidory salotos su svoganais ir
50/90/15 agurkais, kukurtizais ir aliejaus 3. Morky salotos 80/80 4.  Svieziy darzoviy (paprika, agurkas, aliejaus uzpilu 80/80
Burokéliy ir rauginty agurky salotos uzpilu 100/90 4. Vanduo paskanintas citrina 150/150 pomidoras) salotos su aliejaus uzpilu | 4. Vanduo paskanintas citrina
90/80 Saldyty uogy gérimas be cukraus 5. Viso grido duona 25/20 80/80 150/150
Dziovinty vaisiy gérimas 200/150 150/150 5. Vanduo paskanintas obuoliy sultimis | 5. Viso grudo juoda duona 20/20
Viso griido juoda duona 25/20 Viso griiddo duona 25/20 150/150
6. Viso grudo juoda duona 25/15
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Omletas su kietuoju striu 150/120 g Virti var§kéciai su grietine 120/20; | 1. Spelta milty lietiniai blynai su jogurtine | 1. PieniSka makarony sriuba 170/150 1. Varskeés apkepas su obuoliais
Erskétuogiy arbata be cukraus 90/15 grietine 100/25; 80/15 2. Ramunéliy arbata be cukraus 120/100
150/150 Erskétuogiy arbata 150/150 2. Vaisiné arbata 150/150 150/150 150 2. Trintos uogos ($vieZios arba
Sezoniniai vaisiai 100/80 Sezoniniai vaisiai 150/100 3. Sezoniniai vaisiai 150/100 3. Sveikuoliski sausainiai su séklomis Saldytos ) 25/20
40/40 3. Zalioji arbata 150/150

4. Nataralus jogurtas 125/125

*10 val. Pagal ES programa ,,Vaisiy ir darZoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose* iki 6 karty per ménesj nemokamai dalijami obuoliai, morkos, pienas ir jogurtas

Valgiarastyje vaisiai ir darZovés pagal sezoniskuma gali biti keiiami.




PATVIRTINTA

Visagino vaiky lopselio-darzelio ,,Gintarélis*
direktoriaus 2026 m. kovo 6 d.

jsakymu Nr. V-37

VISAGINO VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,,GINTARELIS“ 3 SAVAICIU VALGIARASTIS

IIT SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Grikiy kruopy kosé su sviestu Mieziniy kruopy kosé su sviestu 1. Sory kruopy kos¢ su sviestu 200/150 | 1.  Aviziniy dribsniy ko§¢é su sviestu ir 1. Many kruopy ko$é su sviestu ir
200/150 200/150 2. Kietasis stris 20/20 Silauogemis 175/25; 135/25 Silauogémis 180/20; 130/20
Viso griido baltos duonos sumustinis Nataralus ekologiskas jogurtas 3. Arbatzoliy arbata su citrina 150/150 | 2. Grudéta varske 100/50 2. Saris Pik-nik arba Mocarela
su sviestu ir siiriu 30/2/10; 30/2/9 125/125 4.  Vaisiy lekstelé 150/100 3. Nesaldinta arbatzoliy arbata 150/150 20/20
Arbatzoliy arbata su citrina 150/150 Vaisiné arbata 150/150 4. Vaisiy lekstele 150/100 3. Arbatzoliy arbata 150/150
Vaisiy lekstelé 150/100 Vaisiy lekstelée 150/100 4. Vaisiy lékstele 150/100
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Sparaginiy pupeliy sriuba su Jautienos-versienos sultinys su 1. Zirniy sriuba su bulvémis 150/150 1. Kopisty sriuba su bulvémis 150/150 | 1. Perliniy kruopy sriuba 150/150
darzovémis (tausojantis) 150/150 skrebuciais 150/150 2. Kalakutienos kukuliai troskinti su 2. Zuvies maltinukas su bulviy kose ir | 2.  Trogkinti kopiistai su mésa
Vistienos §launeliy ir darZoviy Troskinta jautiena (verSiena) su trinty pomidory padazu, kieto grido pomidory padazu 80/120/20; 110/70; 110/80
(bulvé, morka) troskinys grietinés padazu (tausojantis) 90/80 makaronais 70/20/90; 50/15/80 60/100/15 3. Vanduo paskanintas obuoliy
(tausojantis) 77/123; 57/93 ir kvietiné kuskuso ko$é su 3. Svieziy darzoviy (paprika, agurkas, 3. Burokéliy ir obuoliy salotos su sultimis 150/150
Raugintas agurkas arba pomidoras morkomis, svogiinais 90/80 pomidoras) salotos su aliejaus uzpilu aliejaus uzpilu 90/80 4. Viso grado juoda duona 30/20
100/80 Pomidory salotos su svogiinais ir 80/80 4. Vanduo paskanintas citrina 150/150
Vanduo paskanintas obuoliy sultimis aliejaus uzpilu 90/80 4.  Saldyty uogy gérimas be cukraus 5. Viso griido juoda duona 25/20
150/150 DzZiovinty vaisiy gérimas 200/150 200/150
Viso griido juoda duona 30/25. Viso griido juoda duona 25/20 5. Viso grudo juoda duona 25/20
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

Varskes ir ryziy apkepas Mieliniai blynai su grietine 30% 1. Kepti var§kéciai su grietine 100/20; 1. Vaikiska pica 130/110 1. Zemaiéiy blynai su virta
(tausojantis) 120/100 120/30; 100/15 80/15 2. Vaisiné arbata 150/150 kiauliena 190/150
Trintos uogos (Sviezios arba Arbatzoliy arbata 150/150 2. Ramunéliy arbata 150/150 3. Sezoniniai vaisiai 120/80 2. Jogurtiné grietiné 20/ 15
Saldytos) 30/30 3. Sezoniniai vaisiai 150/100 3. Zalioji arbata be cukraus 150/150

Vaisiné¢ arbata be cukraus 150/150
Sezoniniai vaisiai 120/80

*10 val. Pagal ES programa ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose* iki 6 karty per ménesj nemokamai dalijami obuoliai, morkos, pienas ir jogurtas

Valgiarastyje vaisiai ir darZovés pagal sezoniskuma gali biti keiiami.




