Pirma savaité
Pirmadienis

VISAGINO VAIKY LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

Pusryc¢iai 8.05 val.

TVIRTINU
Direktoré

Ausra Sileikiene

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan
deniai,g
Grikiy kr. kosé su sviestu 3K 200 551 551 2523 167.1
Viso griido baltos duonos sumustinis
. . S 1U 42 3,63 8,82 3,71 108,74
su sviestu 1r fermentmlu suriu
Nesaldinta arbata (juodoji) 58/1 150 0 0 0 0
Vaisiy lekstelé (apelsinai) 150 1.35 03 12,15 60
10,49 14,63 41,09 335,84
I§ viso:
Pietus 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan
deniai,g
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 14 SRA 150 3,56 2,32 16,42 117,66
Konvekcingje krosnyje keptas
vistienos Slauneliy maltinukas 23/2K/GR 012/38P |70/120/15| 21,53 7,36 23,62 253,2
(tausojantis) su bulviy kose ir
jogurtiniu padazu.
Burokéliy ir obuoliy salotos su
. . L . 48/3 S 90 1,31 3,81 9,3 76,74
aliejaus uzpilu (tausojantis augalinis)
Vanduo paskanintas obuoliy sultimis 7 150 0.75 0 75 28,5
Viso griido juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,7
28,83 13,82 69,83 535,8
IS viso:
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan
Kieto grudo makaronai su kietuoju
siiriu (tausojantis) M008/1 150/28 16,48 11,67 50,83 373,51
Erskétuogiy arbata be cukraus 60] 150 0 0 0 0
I§ viso:| 16,48 11,67 50,83 373,51
55,8 40,12 161,75 1245,15
I8 viso (dienos davinio):
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Pirma savaité
Antradienis

VISAGINO VAIKY LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

Pusryciai 8.05 val

TVIRTINU
Direktoré

Ausra Sileikiene

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan
deniai,g
Kukurtizy kruopy kosé su sviestu 11K/ 200 6,77 6,49 29,32 204,92
Natiiralus jogurtas 125 35 3.1 118 94
Vaisiy lékstelé (bananas) 140 2,1 0,14 29,4 124,6
Arbatzoliy arbata (juodoji) 58/1 150 0 0 0 0
12,37 9,73 70,52 423,52
IS viso:
Pietiis 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan
deniai,g
Spinaty sriuba (tausojantis, augalinis) 23/1 Sr 150 15 1,53 9,84 59,14
24/2K; 46GAR
Kiaulienos guliasas su molitgu ir
kieto griido makaronais (tausojantis) 70/90 23,78 12,02 34,33 330,67
Svieziy darzoviy salotos (paprika,
pomidorai, agurkai) su $alto spaudimo
aliejaus uzpilu (augalinis, tausojantis) S 007 80 0,87 3,28 4,34 49,62
Dziovinty vaisiy gérimas 01G 200 0,24 0,09 4,82 21,06
Viso grudo juoda duona 25 14 0,27 10,82 49,75
- 27,79 17,19 64,15 510,24
IS viso:
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan
deniai,g
V003
. . . 100/20 15,38 14,79 20,4 273,78
Kepti varskéciai su grietine 30%
Vaisiné arbata be cukraus 60 150 0 0 0 0
L 50 15,1 95
Sezoniniai vaisiai 6,15 0,15
.. 21,53 14,94 35,5 368,78
IS viso:
61,69 41,86 170,17 1302,54

I8 viso (dienos davinio):
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Pirma savaité
Treciadienis

VISAGINO VAIKY LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

Pusryciai 8.05 val

TVIRTINU
Direktoré

Ausra Sileikiene

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan
Aviziniy dribsniy kosé su $ilauogémis 12K 175/25 6,93 6,73 24,24 179,55
Nesaldinta arbata (zalioji) 60 150 0 0 0 0
Stris Pik-nik arba mocarela 20 5,34 4 0,08 69
Vaisiy lekstelé (kivi) 150 1,5 15 19,5 96
I§ viso: 13,77 12,23 43,82 344,55
Pietus 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan
Zirniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) augalinis 17SRA 150 4,11 1,19 12,27 84,21
Troskinta kalakutienos filé su
morkomis ir Sparaginémis pupelémis
(tausojantis ) su griky koSe ir sviestu 25/3 K 45 Gar 140/90 21,8 16,16 40,1 356,77
évieiiq agurky salotos su krapais 47/1 S 90 0,74 3,17 2,16 40,16
Saldyty uogy gérimas be cukraus 65/1 150 0,2 0,15 2,8 10,92
Viso griido juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,7
28,53 21 70,32 551,76
I8 viso:
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 82/1 SR 170 6,42 6,62 21,89 172,8
Vaisiné arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Sveikuoliski sausainiai su seklomis 40 5,16 7,68 18,28 201
11,58 14,3 40,17 373,8
I8 viso:
53,88 47,53 154,31 1270,11
I8 viso (dienos davinio):
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Pirma savaité
Ketvirtadienis

VISAGINO VAIKY LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

Pusryciai 8.05 val

TVIRTINU
Direktoré

Ausra Sileikiene

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan
deniai,g
Dviejy javy kruopy kosé su sviestu 10K 200 6,39 6,36 27,04 171,74
Viso griido duonos sumustinis su
sviestu, fermentiniu stiriu, pomidorais 20/3/10/5/
ir agurkais U019 5 4,03 5,32 10,88 107,53
Arbatzoliy arbata su citrina 59 150 0,03 0 0,45 1,55
Vaisiy lekstelé (kriause) 150 0.6 0,45 14,25 63
11,05 12,13 52,62 343,82
IS viso:
Pietis 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan
deniai,g
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis Sr 003 150 1,42 2,29 11,03 70,37
Orkaitéje keptas Zuvies maltinukas
su bulviy kose 24/2K; Gr 012 80/100 22,37 16,9 24,38 311,67
Svieziy kopusty salotos su agurkais,
kukurtizais ir  aliejaus  uzpilu
(augalinis, tausojantis) 52/1S 90 1,83 2,25 9,21 73,41
Vanduo paskanintas apelsinu & 150 0.1 0 0,9 4,5
Viso griido juoda duona 25 14 0,27 10,82 49,75
27,12 21,71 56,34 509,7
I8 viso:
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan
deniai,g
FarSo ir ryziy eziukai K 005 95 gr 19,42 5,29 2,89 160,28
Trinty pomidory padazas 39 PA 20 0,3 1,91 2,24 29,85
Viso grudo juoda duona 25 14 0,27 10,82 49,75
Sviezias agurkas 50 0,28 0 0,76 3,64
Arbatzoliy arbata su citrina 59 150 0,04 0 0,5 1,62
Sezoniniai vaisiai 120 0,8 0,9 23,5 92
- 22,24 8,37 40,71 337,14
IS viso:
60,41 42,21 149,67 1190,66
I8 viso (dienos davinio):
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Pirma savaité
Penktadienis

VISAGINO VAIKY LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

Pusryciai 8.05 val

TVIRTINU
Direktoré

Ausra Sileikiene

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan
deniai,g
Sory kruopy ko$é su sviestu 4K 200 7,58 7,02 26,47 195,52
Varske su jogurtu ir cukrumi 74/1 D 85 13,36 7,59 9,02 157,81
Arbatzoliy arbata 58 150 0 0 0 0
Vaisiy lékstelé (melionas) 150 0.6 0,15 14,7 58,3
21,54 14,76 50,19 411,63
IS viso:
Pietus 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Burokéliy — sriuba  su  bulvémis
(augalinis, tausojantis) 21 SR 150 2,49 2,88 7,248 74,5
Jautienos ir kiaulienos maltinukas su
ryziy kruopomis (tausojantis) ir trinty
pomidory padazu (augalinis,
tausojantis) 33/2K; 44GAR;39 P | 70/90/20 22,23 14,17 37,81 325,7
Morky obuoliy salotos 48/1S 80 0,46 4,07 10,92 83,4
01G 200 0,24 0,09
Dziovinty vaisiy gérimas 4,82 18,4
Viso griido juoda duona 25 14 0,27 10,82 49,75
26,82 21,12 71,618 551,75
IS viso:
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan
Kietojo griido milty bandelé su desrele K91 7049 9,57 13,11 35,1 287,21
Arbatzoliy arbata 59 150 0,04 0 0,5 1,62
Sezoniniai vaisiai 120 0,8 0,9 23,5 82
- 10,41 14,01 59,1 370,83
IS viso:
58,77 49,89 180,908 1334,21

I8 viso (dienos davinio):
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