Antra savaité
Pirmadienis

VISAGINO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

Pusryc¢iai 8.05 val.

TVIRTINU

Direktoré

Augra Sileikiené

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verté
deniai,g
Ryziy kosé su sviestu 1K 150 3,98 4,82 19,32 139,57
Vaisiy lékstelé (kivi) 100 1 1 13 64
Natiralus ekologiSkas jogurtas 125 3,7 3.4 11,8 93
Nesaldinta arbata (juodoji) 58/1 150 0 0 0 0
IS viso: 8,68 9,22 44,12 296,57
Pietiis 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verté
deniai,g
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) 22 SR 150 3 3,05 12,68 98,88
Kalakutienos kukuliai troskinti
konvekcingje krosnyje su bulviy
kose, trinty pomidory jogurtiniu 25/2K/Gr012/38P
padazu (tausojantis) 39PA 50/90/15 14,91 8,76 20,41 215,22
Burokeéliy ir rauginty agurky salotos
(augalinis, tausojantis) 48/3 S 80 1,04 2,96 412 52,86
Dziovinty vaisiy gérimas be cukraus 016G 150 0,15 0,04 3,6 15,75
Viso griido juoda duona 20 1,12 0,22 8,66 39,8
IS viso: 20,22 15,03 49,47 422,51
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan Jverté
deniai,g
Omletas su kietuoju siiriu
(tausojantis) K78/2 120 gr 14,17 12,02 16,15 248,38
Erskétuogiy arbata be cukraus 60 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,35 12,3 48
IS viso: 14,47 12,37 28,45 296,38
I$ viso (dienos davinio): 43,37 36,62 122,04 1015,46
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Antra savaité

VISAGINO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

TVIRTINU

Direktoré

Augra Sileikiené

Antradienis Pusrydiai 8.05 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verté
deniai,g
Aviziniy dribsniy ko§é su sviestu ir
Silauogémis (tausojantis) 12 135/25 5,36 4,18 24,22 168,64
ArbatZoliy arbata su citrina 59 150 0,03 0 0,45 1,55
Vaisiy 1ékstelé (obuoliai) 100 0,4 0,1 9,8 45
Viso griido baltos duonos sumustinis
su sviestu ir pieniska desra 53 25/3gr20 gr 4,35 6,57 11,96 102,1
IS viso: 10,14 10,85 45,98 317,29
Pietiis 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verté
deniai,g
DarZoviy sriuba su makaronais 25/1Sr 150 2,09 1,67 11,61 69,86
Mésos ryZiy plovas (tausojantis) 29/2K 50/100 15,33 8,71 24,72 251,19
Pekino koptsty salotos s §vieZiais
agurkais kukurtizais ir aliejaus
uzpilu (augalinis, tausojantis) 518 90 1,25 3,59 4,4 58,6
Saldytq uogy gérimas be cukraus 65/1 150 0,2 0,15 2,8 10,92
Viso griido juoda duona 20 1,12 0,22 8,66 39,8
IS viso: 19,99 14,34 52,19 430,37
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan Jverté
deniai,g
Virti var§kéciai su grietine
(tausojantis) K 79/2 90/15 9,41 5,58 13,73 165,51
Sezoniniai vaisiai 100 gr. 0,6 0,7 16,5 78
Erskétuogiy arbata be cukraus 60 150 0 0 0 0
I viso: 10,01 6,28 30,23 243,51
40,14 31,47 128,4 991,17

IS viso (dienos davinio):
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VISAGINO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

Antra savaité

TVIRTINU
Direktoré

Augra Sileikiené

Treciadienis Pusrydiai 8.05 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verté
deniai,g
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu 5K 150 4,68 4,71 17,51 133,48
Stirio lazdelé 20 5 4 0,2 56,8
Nesaldinta arbata (zalioji) 58/1 150 0 0 0 0
Vaisiy lékstelé (bananas) 100 15 0,1 21 89
IS viso: 11,18 8,81 38,71 279,28
Pietiis 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan Jverté
deniai,g
Zirniq sriuba su bulvémis (augalinis) 17 SRA 150 411 1,19 12,27 64,81
Vistienos filé troskinta su grietine ir
darzovémis (tausojantis),kietojo
griido makaronai pagardinti sviestu P002/Gar 46  |50/25/15/80| 18,08 11,82 26,28 298,1
Morky salotos (augalinis,
tausojantis) 48 S 80 0,26 3,87 7,02 52,18
Vanduo su citrina 71 150 0,1 0 0,9 45
Viso griido juoda duona 20 1,12 0,22 8,66 29,8
IS viso: 23,67 17,1 55,13 449,39
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verté
deniai,g
Spelta milty lietiniai blynai su
trintomis uogomis M 010/2 80/15 5,08 7,23 22,85 132,93
Trintos uogos ($viezios arba
Saldytos) A D25 30 1,59 0,02 5,66 30,46
Sezoniniai vaisiai 100 0,6 0,7 16,7 101,2
Vaisiné arbata be cukraus 60 150 0 0 0 0
IS viso: 5,68 7,93 39,55 234,13
I$ viso (dienos davinio): 40,53 33,84 133,39 962,8
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Antra savaité
Ketvirtadienis

VISAGINO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

Pusryc¢iai 8.05 val.

TVIRTINU
Direktoré

Augra Sileikiené

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verté
deniai,g
Sory kruopy kosé su sviestu 4 K 150 5,46 5,59 20,65 146,98
Kars$tas sumustinis su pomidory
padazu, pomidorais, fermentiniu
siiriu ir Zalumynais U026 50 6,03 52 11,68 117,68
Arbatzoliy arbata su citrina 59 150 0,04 0 0,45 1,55
Vaisiy lékstelé (obuoliai) 100 04 0,1 9,8 45
IS viso: 11,93 10,89 42,58 311,21
Pietiis 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan Jverté
deniai,g
Spinaty sriuba (tausojantis)A 23/1 Sr 150 1,5 1,53 9,84 58,14
Konvekcingje krosnyje kepta zuvis
su pomidory padazu (tausojantis) 31K39 PA 70 gr,/10 15,42 12,79 3,13 182,8
Bulviy kosé Gr 012 100 2,27 2,92 16,68 102,09
Svieziy darzoviy (pomidoras,
paprika, agurkas) salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu
(tausojantis, augalinis) 47/1S 80 0,87 1,28 4,34 47,62
Vanduo paskanintas obuoliy sultimis 72 150 0,75 0 7,5 28,5
Viso griido juoda duona 15 0,84 0,16 6,49 28,95
IS viso: 21,65 18,68 47,98 448,1
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan Jverté
deniai,g
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 82/1 SR 150 3,63 4,11 18,72 126,35
Sveikuoliski sausainiai su séklomis 40 5,16 7,68 18,28 189
Ramunéliy arbata be cukraus 60 150 8,79 0 0 0
IS viso: 12,42 11,79 37 315,35
I$ viso (dienos davinio): 46 41,36 127,56 1074,66

Maitinimo organizatoré

Lapas 4

Raisa Ivanova




Antra savaité
Penktadienis

VISAGINO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

Pusryc¢iai 8.05 val.

TVIRTINU
Direktoré

Augra Sileikiené

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verté
deniai,g
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu 7K 150 5,47 4,94 20,64 144.6
Varske su jogurtu ir cukrumi 74/1D 70 10,65 6,06 7,08 125,41
Arbata be cukraus 60 150 0 0 0 0
Vaisiy lékstelé (kriausé) 100 04 0,3 9,5 42
IS viso: 16,52 11,3 37,22 312,01
Pietiis 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verté
deniai,g
Barsciai su pupelémis (tausojantis)
A 20 Sr 150 5,23 4,79 6,38 74,59
Kiaulienos maltinukas, ryziy kosé ir
trinty pomidory padazas 27/2K 44gAR 39
(tausojantis) PA 50/80/15 15,64 9,89 26,59 264,77
Pomidory salotos su svogiinais 1r
aliejaus uzpilu (augalinis, 4712 S 80 0,9 2,65 3,91 40,5
Vanduo paskanintas citrina 71 150 0,1 0 0,9 45
Viso griido juoda duona 20 1,12 0,22 8,66 29,8
IS viso: 22,99 17,55 46,44 414,16
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verté
deniai,g
Varskés apkepas su obuoliais
(tausojantis) 80/13 K 100/20 12,77 8,18 21,73 192,42
Trintos uogos ($viezios arba
Saldytos) A D25 30 1,59 0,02 5,66 30,46
Naturalus ekologiskas jogurtas 125 2,7 3,4 11,8 93
Zalioji arbata be cukraus 60 150 0 0 0 0
IS viso: 17,06 11,6 39,19 315,88
IS viso (dienos davinio): 56,57 40,45 122,85 1042,05
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