Tredia savaité

VISAGINO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

TVIRTINU

Direktoré

Ausra Sileikiené

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.05 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verté
Grikiy kruopy kogé su sviestu 3K 200 5,51 5,51 25,23 167,1
Viso griido baltos duonos sumustinis su
sviestu ir sfiriu 1U 42 3,63 8,82 3,71 108,74
Arbatzoliy arbata su citrina 59 150 0,03 0 0,45 1,55
Vaisiy lekstelé (kriauseé) 150 0,6 0,45 14,25 63
IS viso: 9,77 14,78 43,64 340,39
Pietiis 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verté
Sparaginiy pupeliy sriuba su darzovémis
(augalinis tausojantis) 19 Sr 150 6,1 3,57 18,64 115,61
Vistienos §launeliy ir darzoviy (bulve,
morka) tro§kinys (tausojantis) 23/3K 77/123 18,63 7,41 20,53 223,38
Raugintas (arba marinuotas) agurkas 100 0,6 0,4 2,4 13
Vanduo paskanintas granaty sultimis 72 150 0,75 0 75 28,5
Viso grido juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,7
I§ viso:] 27,76 11,71 62,06 440,19
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patickalo maistin¢ verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai.g JAnagliavan Jverté
Varskés ryziy apkepas K 88 120 18,95 14,09 16,17 268,53
Trintos uogos (Sviezios arba Saldytos) su
cukrumi D 25 30 1,59 0,02 5,66 30,46
Vaisiné arbata be cukraus 60 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 120 0.8 09 24,1 105
IS viso:| 21,34 15,01 45,93 403,99
IS viso (dienos davinio): 58,87 415 151,63 1184,57
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Tredia savaité

VISAGINO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

TVIRTINU

Direktoré

Ausra Sileikiené

Antradienis
Pusry¢iai 8.05 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verté
deniai,g
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 5K 200 6,16 5,78 23,92 163,2
Natiiralus jogurtas 125 3,5 3,1 11,8 94
Vaisin¢ arbata be cukraus 60 150 0 0 0 0
Vaisiy lekstele (apelsinai) 150 1,35 0,3 12,15 60
I§ viso:] 11,01 9,18 47,87 317,2
Pietiis 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan |verté
deniai,g
Jautienos-verSienos sultinys su skrebuciais 25 Sr 150 2,57 3,29 2,43 105,21
Troskinta jautiena (verSiena) su grietinés
padazu (tausojantis) JO03 90 13,83 9,45 2,07 148,62
Kvietiné kuskuso kos$¢ su morkomis ir
svogiinais 88 K/IKA 90 3,18 3,29 20,97 128,15
Pomidory salotos su svoginais ir aliejaus
uzpilu (augalinis, tausojantis) 47/2' S 90 1,01 3,17 4,41 47,27
Viso grido juoda duona 25 0,8 0,27 10,82 49,75
Dziovinty vaisiy gérimas 01G 200 0,24 0,09 4,82 21,06
I§ viso:] 21,63 19,56 45,52 500,06
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté
Angliavan |Energiné
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. IZeiga Baltymai,g |Riebalai,g |deniai,g |verte
Mieliniai blynai su grietine 30% K92 120 9,7 9,5 50,44 386,6
Arbatzoliy arbata 58/1 150 0 0 0 0
I§ viso: 9,7 9,5 50,44 386,6
I§ viso (dienos davinio): 42,34 38,24 143,83 1203,86
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Tredia savaité

VISAGINO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

TVIRTINU

Direktoré

Ausra Sileikiené

Treciadienis
Pusry¢iai 8.05 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté Energine
Baltymai,g JRiebalai,g JAngliavan Jverte
Sory kruopy kosé su sviestu 200 7,58 7,02 26,47 195,52
Kietasis siiris 20 6,6 5,2 0 73,4
Arbatzoliy arbata su citrina 150 0,03 0 0,45 1,55
Vaisiy lékstelé (bananas) 150 2,25 0,15 315 1225
I§ viso:] 16,46 12,37 58,42 392,97
Pietiis 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan |verté
deniai,g
Zimiu sriuba su bulvémis (augalinis) 17SRA 150 4,11 1,19 12,27 84,21
Kalakutienos kukuliai troskinti su trinty
pomidory padazu, kieto griido makaronais | 25/2K 1 39PA , 46
(tausojantis) 70/20/90 19,49 13,12 28,37 298,94
Svieziy darzoviy salotos (pomidoras,
paprika, agurkas) su Salto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uzpilu (tausojantis) S007 80 0,87 3,28 4,34 49,62
Saldyty uogy gérimas be cukraus 65/1 200 0,2 0,15 2,8 10,92
Viso griido juoda duona 25 0,8 0,27 10,82 49,75
IS viso:] 25,47 18,01 58,6 493,44
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Baltymal,g [Riebalal,g JAnghavan |verte
Kepti varskétiai su grietine V003 100/20 1538 1479 [204 273,78
Vaisiné arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 150 1,35 0,3 12,15 60
I§ viso:] 16,73 15,09 32,55 333,78
IS viso (dienos davinio): 58,66 45 47 149,57 1220,19
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Tredia savaité
Ketvirtadienis

VISAGINO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

TVIRTINU

Direktoré

Ausra Sileikiené

Pusry¢iai 8.05 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verté
Aviziniy dribsniy kosé su Silauogémis 12K 175/25 6,93 6,73 24,24 179,55
7,87 47
Varske su jogurtu ir cukrumi 74/1D 85 7,75 105,58
Arbatzoliy arbata 59 150 0 0 0 0
Vaisiy lekstele (kivi) 120 0,6 0,12 14,76 67,56
- 154 11,55 46,75 352,69
IS viso:
Pietiis 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verte
Kopisty sriuba su bulvémis 15 SRA 150 1,96 1,97 9,03 64,68
Zuvies maltinukas su bulviy kose ir trinty| 26/2 K Gr012 39
pomidory padazu PA 80/120/20 27,19 21,79 25,61 333,98
Burokéliy ir obuoliy salotos su aliejaus
uZzpilu 48/3 S 90 1,31 3,81 9,3 76,74
Vanduo paskanintas citrina 71 150 0,1 0 0,9 45
Viso griido juoda duona 25 0,8 0,27 10,82 49,75
I§ viso:] 31,36 27,84 55,66 529,65
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté
Angliavan |Energiné
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Baltymai,g |Riebalai,g |deniai,g |verte
Naminé¢ bandelé 11D 80 g 6,2 6,45 31,2 197,02
Pienas 200 6,3 5,01 9,8 123
Sezoniniai vaisiai 120 0,8 0,11 10,2 75,4
I§ viso: 13,3 11,57 51,2 395,42
I§ viso (dienos davinio): 60,06 50,96 153,61 1277,76
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Tredia savaité
Penktadienis

VISAGINO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS "GINTARELIS"

TVIRTINU
Direktoré

Ausra Sileikiené

Pusry¢iai 8.05 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g |Angliavan Jverté
Many kruopy kosé su Silauogémis 9K 180/20 7,17 6,385 25,23 170,92
Stris Pik-nik arba mocarela 20 5,34 4 0,08 69
Arbatzoliy arbata 58 150 0 0 0 0
Vaisiy lékstelé (bananas) 150 2,7 0,8 32,9 140,2
IS viso: 15,21 11,185 58,21 380,12
Pietiis 11.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verté
Burokéliy sriuba su bulvémis 21 SR 150 2,49 2,88 7,24 76,31
Troskinti kopiistai su mésa (tausojantis) 35/3 KA 110/80 29,71 15,26 11,74 355,2
Viso griido juoda duona 30 1,96 0,39 17,15 69,65
Vanduo paskanintas obuoliy sultimis 72 150 0,75 0 9,5 28,5
I$viso:| 34,91 18,53 45,63 529,66
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g JAngliavan |verté
deniai,g
Grikiy plovas su vistiena K 53/1 150 25,62 9,25 32,55 313,36
Spalvota 1eksté (kukurtizai+agurkas
+ridikélis) 20/30/30 0,85 0,15 3,63 17,1
Zalioji arbata be cukraus 60 150 0 0 0 0
I§ viso:| 26,47 9,4 36,18 330,46
I§ viso (dienos davinio): 76,59 39,115 140,02 1240,24
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